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SENARA promueve la formación cristiana de sus alumnas para que sean personas plenamente felices. Para ello es decisivo educar en
el tiempo libre y con este fin, Senara colabora estrechamente con diferentes Asociaciones Culturales o Clubs Juveniles.

Los CLUBS JUVENILES están promovidos por padres de familia que desean completar la formación humana y espiritual que sus hijas
reciben en la familia y en el colegio. A través de un proyecto educativo de aprovechamiento del tiempo libre se desarrollan diferentes
actividades después de las horas de clase, durante los fines de semana y en las vacaciones.

En VERANO los Clubs ofrecen, en diferentes lugares de España y Europa, distintas actividades que combinan deporte, cultura,
naturaleza y voluntariado, los cuales permiten aprovechar el tiempo de vacaciones formándose mientras se divierten.

Por deseo de los padres la dirección espiritual de estos Clubs Juveniles está encomendada a la Prelatura del Opus Dei.

A QUIÉN VAN DIRIGIDOS
   Niñas y jóvenes desde 3º de Primaria terminado hasta universitarias.

OBJETIVOS
    - Fomentar el gusto por el deporte, la naturaleza y la cultura.

   - Desarrollar hábitos de convivencia entre personas diferentes.
   - Cultivar las virtudes humanas: generosidad, lealtad, alegría, fortaleza,...
   - Profundizar en los valores cristianos.
   - Aprender a tratar a Dios a través del servicio a los demás.

ACTIVIDADESVERANO2010

verano amistad compañerismo naturaleza
solidaridad diversión aventura



PRIMARIA
CAMPAMENTO DE DEPORTE
Cursos: 3º a 5º de Primaria
Fechas: Del 24 al 30 de junio
Alojamiento: Albergue Balcón del Val, Cerezo de Abajo. Segovia
Actividades: Equitación, aventura en los árboles, tiro con arco,
 manualidades y piscina
Coordina: Club TORRELAGUNA

CAMPAMENTO DE DEPORTE
Cursos: 3º a 5º de Primaria
Fechas: Del 24 al 30 de junio
Alojamiento: Albergue en Sort. Lérida
Actividades: Rafting, iniciación descenso de barrancos, piscina y

manualidades
Coordina: Club REDEL

      SECUNDARIA
CAMPAMENTO DE DEPORTE Y VOLUNTARIADO
Cursos: 6º Primaria terminado y 1º ESO terminado
Fechas: Del 11 al 18 de julio
Alojamiento: Colegio Montclar, Igualada. Barcelona
Actividades: Deportes: Curso de vela, pádel, tenis y piscina

Voluntariado: Apoyo en centros asistenciales
Coordina: Club TORRELAGUNA

CAMPAMENTO DE DEPORTE Y VOLUNTARIADO
Cursos: 6º Primaria terminado y 1º ESO terminado
Fechas: Del 23 al 30 de julio
Alojamiento: Colegio Altaduna, Roquetas de Mar. Almería
Actividades: Deportes: Curso de vela, pádel, tenis y piscina

Voluntariado: Apoyo en centros asistenciales
Coordina: Club PEÑABLANCA

SECUNDARIA

CAMPO DE TRABAJO EN POLONIA
Cursos: A partir de 4º ESO terminado
Fechas: Del 19 al 30 de julio
Alojamiento: Hotel Leopolis. Cracovia. Polonia
Actividades: Voluntariado: Ayuda en hospitales

Tour por Europa: París, Salzburgo, Wadowice,
Auschvitz, Czestochova

Coordina: Club TORRELAGUNA

CAMPO DE TRABAJO EN OPORTO
Cursos: A partir de 4º ESO terminado
Fechas: Del 30 de junio al 9 de julio
Alojamiento: Casa do Villar. Oporto. Portugal
Actividades: Voluntariado con niños y ancianos
Coordina: Club PEÑABLANCA

BACHILLERATO Y UNIVERSITARIAS
CAMPO DE TRABAJO EN BRATISLAVA
Cursos: Bachillerato y Universitarias
Fechas: Del 30 de junio al 9 de julio
Alojamiento: Residencia Ister. Bratislava. Eslovaquia
Actividades: Voluntariado con niños y ancianos
Coordina: Club Universitario RECOLETOS

CAMPO DE TRABAJO EN EL RAVAL (Barcelona)
Cursos: A partir de 4º ESO terminado
Fechas: Del 23 al 31 de julio
Alojamiento: Colegio San Marc. Barcelona
Actividades: Voluntariado con niños
Coordina: Club Universitario RECOLETOS

SECUNDARIA

CAMPAMENTO DE DEPORTE Y VOLUNTARIADO
Cursos: A partir de 2º ESO terminado
Fechas: Del 30 de junio al 9 de julio

Del 11 al 20 de julio
Alojamiento: Los Bancales, El Grado. Huesca
Actividades: Deportes: Rafting, descenso de barrancos,

multilago, pádel y baloncesto
Voluntariado: Plan de asistencia domiciliaria a
personas mayores o desvalidas

Coordina: Del 30 de junio al 9 de julio: Club TORRELAGUNA
Del 11 al 20 de julio: Club PEÑABLANCA



CLUB TORRELAGUNA
C/Pico de los Artilleros, 5 1ºD
28030 Madrid
Tfno.: 91 772 48 38

CLUB  UNIVERSITARIO
RECOLETOS
C/Jorge Juan, 92
28009 Madrid
Tfno.: 91 435 10 19

CLUB REDEL
C/Jesús Aprendiz, 9 Local Bajo
28007 Madrid
Tfno.: 607 11 17 13

CLUB PEÑABLANCA
C/Jesús Aprendiz, 21 1ºD
28007 Madrid
Tfno.: 91 552 74 64/68 54
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