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 Recuerdos de sal 
 
Tramo de edad: 2º ciclo ESO. 
Nº de premio: Primero – Alumno y Primero - Profesor 
Alumno ganador: Blanca Palmera Santín 
Profesor ganador: Ana Rivera Bajo 
Centro de Estudio: Colegio Senara 
 

 
 
 
 
 
 
 



RECUERDOS DE SAL 
 
 
 
 
Mientras mis envejecidos ojos recuerdan el trágico día, las olas despreocupadas siguen su 
continuo vaivén  para recoger mis lágrimas. Unas lágrimas cargadas de culpa, miedo y tristeza. 
Tan sólo querías explorar, me decías, creías que podías hacer todo, jugabas…tan sólo eras un 
niño, eras tú. 
Fue en ésta playa cuando me preguntaste si te permitía escalar la más alta de las montañas o 
perderte en el más profundo océano, pues querías investigar sus misterios. Aún recuerdo esa 
sonrisa pícara que se dibujaba en tu rostro cuando la aventura se cruzaba por tu camino. 
“Todo lo que tú desees”, te respondí, “siempre que me lleves contigo”. Y así fue. Tú siempre 
obediente me cogías de la mano por miedo a romper tu promesa. Juntos construimos un 
castillo medieval indestructible, llevamos a la deriva un barco de piratas, te gustaba ser el 
capitán, nos divertíamos. Te dí todo mi cariño, eras mi refugio cuando había problemas en 
casa. 
Pero fue en ésta playa cuando la fatiga se apoderó de mis ojos que contemplaban el sol 
cayendo sobre el mar, y tú decidiste emprender tu propia aventura. ¿Por qué?; porque eras un 
niño, querías impresionarme, así eras tú. 
Te adentraste por aquellas rocas que libraban una continua lucha contra las olas. Y el mar te 
convirtió en su aliado. 
Ya hace diez años de tu muerte y he vuelto a esta playa, pero antes de que este papel se 
pierda en la espuma, quiero decirte que sé que tu ya lo has olvidado, pero ahora yo también 
debo emprender una lucha y la más dura de todas las que se han librado, he de perdonarme a 
mi misma. 
Hoy he vuelto a esta playa de nuevo, suman setenta años desde mi última visita, quería 
contarte todo lo que hecho desde que no estás conmigo. 
Al principio sufría por solo ver salir el sol pero aprendí, lloré y me consolaron. Pasados unos 
años me enamoré, me casé, ahora tengo dos hijos… tienen nuestros ojos, siempre les cuento 
fantásticas historias sobre su tío; quieren ser como tú. 
Únicamente quería despedirme pero creo que te veré pronto, gracias por esos recuerdos que 
ahora son borrosos y que se pierden en mi memoria, pero gracias, por todo, sé feliz. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               
                                                                               


