Menu SIN PLV 1 - 2 aios - ABRIL 2026. Colegio Senara

NO LECTIVO

Puré de verduras con ternera

Tortilla Francesa

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Puré de verduras con merluza

Merluza al Horno

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Puré de verduras con pollo

Albéndigas de Ternera a la Jardinera

Dados de Patata

Fruta y Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO,

Puré de verduras con pollo

Tortilla francesa con york

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Puré de verduras con pollo

Muslitos de Pollo Asados en su Jugo

Cous Cous al Romero

Fruta y Pan

Puré de verduras con pollo

Cocido Completo

Repollo con Ajo Rehogado

Fruta y Pan

Puré de verduras con merluza

Merluza en Salsa Verde

Guisantes Rehogados

Frutay Pan

Puré de verduras con ternera

Cocido Completo

Fruta y Pan

Puré de verduras con merluza

Merluza con Aceite de Ajo y Perejil

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Puré de verduras con ternera

Cinta de lomo en Salsa de Zanahoria

Patatas Fritas Crujientes

Fruta y Pan

Puré de verduras con ternera

Tortilla Francesa con Lascas de Calabacin

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Puré de verduras con merluza

Merluza al horno

Ensalada Variada

Frutay Pan

Puré de verduras con pollo

Pollo al horno

Arroz Pilaf

Fruta y Pan

Puré de verduras con pollo

Duelos y Quebrantos de Pavo

Ensalada Variada

Frutay Pan

Puré de verduras con pollo

Pollo Asado al Limén

Ensalada Variada

Frutay Pan

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA(Patano, Manzana, Pera, Naranja o Mandarina recién exprimida)

Programa de nutricion
4 h, y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea
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Puré de verduras con pollo

Pollo al Horno

Arroz pilaf

Fruta y Pan

Puré de verduras con ternera

Merluza a la Andaluza

Tomate Alifiado con Orégano

Fruta y Pan

Puré de verduras con merluza

Merluza a la Riojana

Ensalada Variada

Fruta y Pan

NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



