Menu Basal 2 - 3 anos - JUNIO 2026. Colegio Senara

Coliflor con Bechamel/Crema de Verduras

Tortilla de Patata

Tomate Asado a la Provenzal con AOVE

Yogur Natural y Pan

Judias Verdes con Patatas

Merluza a la Andaluza

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Arroz con Tomate Casero

Merluza al Horno

Ensalada Variada

Fruta y Pan Integral

Alubias a la Vinagreta/Alubias con verduras

Jamoncitos de Pollo Asados en su Jugo

Patata Horno

Fruta y Pan

Ensalada de Garbanzos Vegetal/Garbanzos
con verduras

Tortilla francesa de york

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Espaguettis INTEGRALES con Verduras

Huevos Revueltos con Taquitos de Pavo

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Arroz Tres Delicias

Merluza a la Andaluza

Ensalada Variada

Fruta y Pan Integral

Ensalada de Pasta (sin atlin)/ pasta con
tomate

Merluza en Salsa Verde

Verduritas Salteadas

Fruta y Pan Integral

Ensalada de Lentejas vegetal/Lentejas con
verduras

Pollo al horno

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Crema de Calabaza ECOLOGICA

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada Variada

Fruta y Pan

Gazpacho Andaluz/Crema de zanahoria

Pollo en Pepitoria

Patata Panadera

Fruta y Pan

Ensaladilla Rusa (sin atun)/Crema de
verduras

Merluza con Tomate

Rodajitas de Calabacin Rebozado

Fruta y Pan Integral

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA(Patano, Manzana, Pera, Naranja o Mandarina recién exprimida)
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4

Programa de nutricién
y hdbitos saludables
» del Grupo Mediterrdnea

Sopa de Cocido

Cocido Completo

Fruta y Pan Integral

Arroz con Champifiones y Frijoles

Revuelto de Calabacin y Queso

Ensalada Variada

Yogur Natural y Pan Integral

Sopa de Fideos

Hamburguesa de Ternera al horno con
tomate

Patatas Fritas

Yogur Natural y Pan
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