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Arroz con Tomate Ensalada Campera /Crema de verduras Crema de Verduras Sopa de Fideos Macarrones a la Napolitana
Merluza al Horno Pollo Asado en su Jugo Tortilla de Patata Albdndigas de Ternera en Salsa Merluza a la Andaluza
Ensalada Variada Ensalada Variada Ensalada de brotes Patatas Fritas Ensalada Variada
Frutay Pan Frutay Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur y Pan Integral
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8 Arroz Tres Delicias Ensalada de Pasttzn(z?e Attin)/Pasta con Crema de Verduras Judias Verdes con Patatas Lentejas con verduras
9 Cinta de lomo enharinada Merluza con Tomate Pollo al Curry Merluza Enharinada Tortilla de Patata
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= Ensalada Variada Champifiones Rehogados Patata Dado Ensalada Variada Rodajitas de Calabacin Rebozado
)
(@] é Frutay Pan Frutay Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur y Pan Integral
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- Z Arroz con Tomate Casero Ensalada de Garbanzos (sin Atin)/Crema Crema de Calabacin Macarrones al Pomodoro Lentejas con Verduras
b IT} de Legumbres
» g Tortilla Francesa Merluza a la Andaluza Pollo Asado Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera a la plancha
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'g (0} Ensalada Variada Verduras salteadas Patata Dado Ensalada Variada Ensalada Variada
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‘? -l Frutay Pan Frutay Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur y Pan Integral
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© Paella de Pollo Ensalada Campera /Crema de verduras Brocoli al Gratén Sopa de Estrellitas Coditos a la bolofiesa
0
3 Merluza con Tomate Huevos Revueltos Muslitos de Pollo Asados Escalope de cerdo Casero Merluza Rebozada Casera
“E Ensalada Variada Ensalada Variada Patatas Fritas Zanahorias rehogadas Ensalada Variada
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b Frutay Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Frutay Pan Yogur y Pan Integral
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Lentejas Guisadas Arroz con Tomate Casero Crema de Zanahoria Espaguettis a la Carbonara Judias verdes \(/:grr(\j;c;g‘\sate /Crema de
Pollo al Horno Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Tortilla de Patata Pollo Asado en su Jugo
Ensalada Variada Ensalada Variada Patatas Fritas Ensalada Variada Arroz pilaf
Frutay Pan Fruta y Pan Fruta y Pan Integral Fruta y Pan Yogur y Pan Integral
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é% § Paella de Pollo Sopa de Estrellitas Ensalada de Garbanzos (sin Atdn)/Crema Macarrones con tomate casero Arroz con tomate
23§ de Verduras
E? § Tortilla francesa de york Escalope de pollo casero Sajonia a la plancha Merluza al Horno Filete de Pollo
ES
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E‘E g Ensalada Variada Ensalada Variada Rodaijitas de Calabacin rebozado Ensalada Variada Patatas Fritas
a
Frutay Pan Fruta y Pan Yogur y Pan Yogur y Pan Yogur y Pan Integral

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA EN PAPILLA (Patano, Manzana, Pera, Naranja o Mandarina recién exprimida)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Marta VERDASCO
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Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne _______ Verdura + Pescado o Huevo o Legumbre
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado --~. Verdura + Carne o Huevo o Legumbre
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Huevo - Verdura + Pescado o Carne o legumbre
b sereemeeeemeeee ... Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Huevo

Verdura + Pescado R __ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne o Huevo

N smeeemeeeeeeeeo_..____________ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Carne

Frutas/Lacteo oo Frutas/Lacteo
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