DIA 22 DIA 23 L DIA24 | DIA 25

Puré de verduras con merluza Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pollo Puré de verduras con ternera

Yogury Pan Yogury Pan Yogury Pan Yogury Pan
DIA 29 . DA30 | DAl | _______DA2 |

Puré de verduras con ternera Puré de verduras con merluza Puré de verduras con pollo Puré de verduras con merluza

Yogury Pan Yogury Pan Yogury Pan Yogury Pan
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DAY |

Puré de verduras con pollo Puré de verduras con merluza Puré de verduras con pollo Puré de verduras con merluza

Yogur y Pan Yogury Pan Yogur y Pan Yogur y Pan

COLEGIO SENARA

Puré de verduras con merluza Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pollo Puré de verduras con ternera

Menu Basal 6 - 12 MESES - JUNIO-JULIO 2026

Yogur y Pan Yogury Pan Yogur y Pan Yogur y Pan
DIA 20 . DA2¢ [ _________DA22 [ DIA23 |

Puré de verduras con pollo Puré de verduras con merluza Puré de verduras con ternera Puré de verduras con merluza

Yogur y Pan Yogury Pan Yogur y Pan Yogur y Pan
DIA 27 DIA 28 L DIA29 | DIA 30

Puré de verduras con merluza Puré de verduras con pollo Puré de verduras con ternera Puré de verduras con merluza

% Programa de nutricion
y hdbitos saludables

Yogury Pan Yogur y Pan Yogury Pan Yogury Pan

DIA 26

Puré de verduras con merluza

Yogury Pan
DIA 3

Puré de verduras con pollo

Yogury Pan
DIA 10

Puré de verduras con ternera

Yogury Pan
DIA 17

Puré de verduras con merluza

Yogury Pan
DIA 24

Puré de verduras con pollo

Yogury Pan
DIA 31

Puré de verduras con pollo

Yogur y Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Marta VERDASCO
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Utiliza, (o frota
Madurg para

hacer batidos
helados caseros,

Para fomentar VNG alimentacion

dable y sostenible en los
uno de los 0

1
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primeros aitos de vida,
er en cuenta es lon

foctores a ten .
temporalidad de las fru.tas )
verduras. Ademas de cuidar el
medio ambiente, Y mantener sus
propiedades nutricionales, ‘ho\'ce que
las consumamos en su opt.nj/\o
momento de maduracion, fa?mtomdo
su ingesta en la infancio.
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Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne _______ Verdura + Pescado o Huevo o Legumbre
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado --~. Verdura + Carne o Huevo o Legumbre
Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Huevo - Verdura + Pescado o Carne o legumbre
b sereemeeeemeeee ... Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Huevo

Verdura + Pescado R __ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Carne o Huevo

N smeeemeeeeeeeeo_..____________ Pasta/Arroz/Patata/Legumbre + Pescado o Carne

Frutas/Lacteo oo Frutas/Lacteo
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