Menu Basal 2 - 3 afios - OCTUBRE 2026. Colegio Senara

Lentejas Estofadas con Verduras
Cinta de lomo al horno
Ensalada Variada

Fruta y Pan

FESTIVO

Espaguettis INTEGRALES a la Carbonara
con Bacon Crujiente

Tortilla francesa
Ensalada Variada

Fruta y Pan

Brocoli al Gratén/Crema de verdura
Tortilla de Patata Casera
Tomate Alifiado con Orégano

Fruta y Pan

Paella Hortelana
Merluza a la Andaluza
Verduritas Salteadas

Fruta y Pan

Crema de Zanahoria
Huevos Villaroy
Ensalada Variada

Frutay Pan

Crema de Calabacin con Queso
Ragout de Pavo Estofado con Verduritas
Cous Cous

Fruta y Pan

Alubias Blancas Estofadas
Cinta de lomo
Ensalada Variada

Frutay Pan

Alubias Pintas Estofadas con Verduras de
Temporada

Tortilla Francesa

Ensalada Variada

Yogur Natural y Pan Integral

Arroz con Tomate Casero
Merluza al Horno
Ensalada Variada

Yogur Natural y Pan Integral

Lentejas con Verduras
Merluza al Horno
Ensalada Variada

Yogur Natural y Pan Integral

Paella de Verduritas de la Huerta
Merluza en Salsa Verde
Guisantes Rehogados

Yogur Natural y Pan Integral

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA (Patano, Manzana, Pera, Naranja)

Patatas Estofadas con Verduras
Merluza a la Bilbaina
Ensalada Variada

Fruta y Pan

Crema de Verduras de Temporada
Pollo al Horno
Arroz al Romero

Fruta y Pan

Sopa de Estrellitas
Cocido
Repollo con Ajo Rehogado

Fruta y Pan

Judias Verdes con Patatas
Pollo en Pepitoria
Ensalada Variada

Fruta y Pan

Sopa de Cocido
Cocido Completo
Repollo Rehogado

Fruta y Pan

Arroz con Tomate Casero
Filete de pollo al horno
Ensalada Variada

Fruta y Pan Integral

Macarrones a la Bolofiesa
Merluza al Horno
Ensalada Variada

Fruta y Pan Integral

Salteado de Verdura Tricolor/Crema de
Verdura

Magro de Cerdo Estofado
Arroz Rehogado

Fruta y Pan Integral

Arroz con Pisto Casero
Cinta de lomo al horno
Verduritas

Fruta y Pan Integral

Crema de Calabaza
Pollo Asado en su Jugo
Ensalada Variada

Fruta y Pan Integral
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